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MARDI...................    MARCHEZ, DÉCOUVREZ, PARTAGEZ          I 
20ième année 

 
15.09.2020 :                                 1/2 JOURNEE AUTOUR DE ROQUESERIERE--Pierre 

          - Rendez-vous :                 9h30 -- ROQUESERIERE – Place de l’église    

          - Approche :                     A68 Sortez à GEMIL, prenez la D888 vers Albi, puis à droite 
                                                     la D22 jusqu’à Roquesérière 

          - Difficultés :                       Dénivelé : 70m – Durée : 2h15 – Facile 
 
22.09.2020                65               JOURNEE – PIEMONT PYRENEEN LE MONT D’ARES--Claudie 
           - Situation :                   NESTIER – 10Km à l’ouest de Montrejeau                                  
 -  Rendez-vous :                 8h Portet – Magasin Bouchara  

-  Difficultés :                      Dénivelé 300m – durée : 4h. – Moyen 
Prenez votre pique-nique 

 
29.09.2020 :           31 JOURNEE PYRENEES– TOUR DU MOURTIS PAR LES 

CRETES--Jacques 
 

- Situation : Station de ski du MOURTIS  
- Difficultés :  Dénivelé 450m – durée : 5 h. – Moyen + 
- Rendez-vous :  8h Portet – Magasin Bouchara 

Prenez votre pique-nique  
 

06.10.2020 :   09  JOURNEE ASTON -- LA CABANE DE QUIOULES --Philippe 
 
          - Situation :                        Vallée d’Aston, centrale hydroélectrique de Laparan 
          - Difficultés :                       Dénivelé 500m – durée 3h50 – AR – Moyen 
          - Rendez-vous :                 8h Cité de l’Espace 
Prenez votre pique-nique  
 
13 octobre : Barousse  rando au pic de Touroc--Claudie 
Difficultés	:	Dénivelé	508m	-	4h	-	Moyen	-	Altitude	max	1537m	–	8h	Portet	–	Mag.	Bouchara 

 
12.13.14. 10.2020 65  JOURNEES VAL D’AZUN  ( sous réserve Covid…) 

 
- Situation :                25Km au S/O de Lourdes.Chalet du Soulor 130 route du Soulor ARRENS-MARSOUS 05 62 97 09 20 
- 12.10.2020 :                   Trajet Toulouse / Val Azun  

                                          Rendez-vous : 12 h au bord du lac  d’Estaing pour pique-niquer.                   
                                                    Randonnée au lac  du Plat de Prat en A/R. Nuit et repas au Chalet 
           - 13.10.2020 :                   Boucle Arrens-Estaing-Pic de Pedrouset_ Arrens. 

                                          Dénivelé 642m – Difficile 
           - 14.10.2020 :                   Randonnée Col du Soulor au Lac de Soum  

                                    Dénivelé 200m Facile 
                                    Retour Toulouse 

Prenez 3 pique-niques 

 
20.10.2020    VACANCES DE LA TOUSSAINT 
27.10.2020                                   VACANCES DE LA TOUSSAINT 

 
03.11.2020               1/2 JOURNEE CIRCUIT DES COLLINES  A MONTGAZIN       II 
 

- Rendez-vous :                 14h MONTGAZIN place devant l’église--Alain 
- Approche :                        Vallée de la Léze . Après St Sulpice prenez la D74 pour  
                                           arriver à Montgazin 
-Difficultés :                        Dénivelé : 149m – Durée : 2h -- Facile 
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10.11.2020  11  JOURNEE CORBIERES -- LAGRASSE et NOTRE DAME DU                                                                                                                
                                           CARLA --Pierre 
- Situation :    LAGRASSE - AUDE 
- Difficultés :   Dénivelé 460m – durée : 4 h 10 - Moyen. 
- Rendez-vous :  8h. Cité de l’Espace 

Prenez votre pique-nique 
 

17.11.2020  81   JOURNEE  MONTAGNE NOIRE -  LA CAPELETTE DE 
                                                      SAINT FERREOL--Jacques 

- Situation :                         DOURGNE à la sortie route d’Arfons 
- Difficultés :                        Dénivelé : 400m – durée : 4 h    Moyen                                                       
- Rendez-vous                    8 h Cité de l’Espace 

Prenez votre pique-nique 
 
24.11.2020  46  JOURNÉE QUERCY – CAHORS AU FIL DE L’EAU--Philippe 
               

- Situation :  Cahors -- parking abords de la voie ferrée à ST Georges 
- Difficultés : Dénivelé : 490m – Durée : 4h40 Moyen + 
- Rendez-vous :   8h.Toulouse – Taquipneu 205 Av des Etats Unis  

Prenez votre pique-nique. 
 

01.12.2020           1/2 JOURNÉE – PROMENADE AUTOUR DE L’AUSSONNELLE 
--Jacques 

- Rendez-vous  9h30-- BONREPOS SUR AUSSONNELLE  - Eglise 
- Approche                          N124 vers AUCH sortie Leguevin  Prenez la D37 direction ST Lys  
                                            sur 4km puis à droite la D68 
- Difficultés :                       Dénivelé : 108m – durée : 3h -- Facile 

 
 

08.12.2020             31 JOURNÉE COMMINGES -- REFUGE ST MARTIN--Claudie 
 

- Situation :   BARBAZAN centre ville, Mairie 
- Difficultés :   Dénivelé 652m  – durée : 5h30 -- Difficile 
- Rendez-vous :  8h – Portet magasin Bouchara 

Prenez votre pique-nique. 
 
 
15.12.2020                32                JOURNEE GERS – LES QUATRE CLOCHERS--Pierre 
 
           - Situation :                        MONFORT place du village 
           - Difficultés :                      Dénivelé : 100m – durée : 4h30 – Moyen 
           - Rendez-vous :                8h. Colomiers en Jacca – Leroy Merlin 
Prenez votre pique-nique 
22.12.2020                                  Vacances Joyeux Noêl 
29.12.2020                                  Vacances Bonne année 
 
 
 
 
 05.01.2021                               1/2  JOURNEE CAMPAGNE SAINT SULPICE SUR LEZE--Philippe 
 

- Rendez-vous :                 14h St SULPICE sur LEZE place de la Mairie 
- Approche :                        Prenez la vallée de la Léze D4jusqu’à ST Sulpice 
- Difficultés :                        Dénivelé : 67m – Durée : 2h -- Facile 
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12.01.2021               31-65            JOURNEE PEYRESOURDE—Montagnes d’hiver, initiation 
                                                      raquettes, ski de randonnée, etc—Claudie—Jacques--Pierre 
 
           - Situation :                       Col de Peyresourde 
           - Difficultés :                      Facile 
           - Rendez-vous :                8h Portet magasin Bouchara 
Prenez votre pique-nique     
 
19.01.2021               82                 JOURNEE PAYS DE SERRES __ROQUECOR et SEOUNE        

--Alain 
 - Situation :    ROQUECOR parking Mairie 

- Difficultés :  Dénivelé : 450m – Durée 5h00 – Moyen.+ 
- Rendez-vous :  8h00 – Toulouse – Taquipneu 205 AV des Etats Unis 

Prenez votre pique-nique. 
 

26.01.2021               09 JOURNÉE ARIEGE—BOUCLE DES 6 VILLAGES--Philippe 
 

- Situation :   LORDAT Eglise 
- Difficultés :   Dénivelé : 493m – Durée 4h50 – Moyen +  
- Rendez-vous :   8h –Toulouse -- Cité de l’Espace 

Prenez votre pique-nique. 
 
02.02.2021 1/2 JOURNÉE- CHEMIN DE LAURENSOU--Claudie 
 

- Rendez-vous :  9h30 –FRONTON – Parking du Collège, Av du Stade 
- Approche : A62 sortie 10.1 – D4, Bouloc jusqu’à Fronton, à l’entrée à gauche 
                                          descendez,  le Stade est rapidement à droite 
- Difficultés : Dénivelé : 20m –Durée 2h30 -- Facile 
 

9.02.2021                34                 JOURNEE MINERVOIS-- FERRALS LES CORBIERES--Jacques 
 

- Situation :                     FERRALS LES CORBIERES 
- Difficultés :                   Dénivelé : 200m     -- Durée : 4h45 -- Moyen 
- Rendez-vous :             8 h – Toulouse--Cité de l’Espace 

Prenez votre pique-nique 
 

16.02.2021                                 VACANCES D’HIVER 
23.02.2021 VACANCES D’HIVER 

  
 

02.03.2021    1/2 JOURNÉE – CIRCUIT TONIQUE AUX PORTES DE TSE 
- Rendez-vous :  14 h – MERVILLA-- parking Eglise 
- Approche :                       Castanet – au centre, à droite prenez la D95A direction Mervilla 
- Difficultés : Dénivelé : 220m – durée : 3h00 – Moyen 
 

 
09.03.2021           09                   JOURNEE ARIEGE—LES GORGES DE PEREILLE             IV 

- Situation :                    Moulin de Pichobaco à  l’entrée Sud des gorges 
- Difficultés :                  Dénivelé : 470m – Durée : 4h20  -- Moyen   
- Rendez-vous :            8h –Toulouse --  Cité de l’Espace 

Prenez votre pique-nique 
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16.03.2021           09 JOURNÉE SERONAIS-- DE LESCURE A RIMONT PAR LE 
CLOT DU PAU 

 
 - Situation :   LESCURE route de St Girons à Foix – Parking Ecole Voie Verte. 
 - Difficultés :    Dénivelé 400m – Durée 5h – Moyen + 

- Rendez-vous :  8h – Portet magasin BOUCHARA. 
Prenez votre pique-nique. 

 
23.03.2021            65 JOURNÉE et 1/2 JOURNEE PAYS DU MAGNOAC – LE 

CHEMIN DES DILIGENCES. Visite de la chapelle de Garaison 
 
Journée 
 
 - Situation :   MONLEON-MAGNOAC cimetière  
 - Difficultés :    Dénivelé 290m – Durée 3h45 – Facile 

- Rendez-vous :  8h – Portet magasin BOUCHARA. 
Prenez votre pique-nique. 
 
I/2 Journée 
 
           - Rendez-vous :                11h – Collége de GARAISON – Chapelle visite 
           - Approche :                       A64 – sortie 16 Lannemezan ; Prenez la D929 direction Auch 
                                                     Vous faîtes 11km traversez Monlong – 1Km après prenez à droite 
                                                      La D34 vous traversez Lassales ensuite vous arrivez à Notre  
                                                      Dame de GARAISON 
Prenez votre pique-nique                                               
Les deux groupes pique-niquerons ensemble. 
 
 
30.03.2021                 81              JOURNEE GRANDES CAUSSES – LE RAMPAILLOU 
 
            - Situation :                       BOISSEZON -10km Est de CASTRES 
            - Difficultés :                     Dénivelé 450m – Durée 5h00 – Moyen+ 
            - Rendez-vous :               8h – Toulouse – Cité de l’ Espace 
Prenez votre pique-nique 
 
 
06.04.2021                                1/2 JOURNÉE – UNE BOUCLE DANS LES BOIS DE          V  
                                                     MONTBERON 

- Rendez-vous :  14h - Montberon à l’ église. 
 - Difficultés :    Dénivelé 60m – Durée 2h30 – Facile. 

- Approche :   D15 Pechbonnieu – Montberon 
 

 
13.04.2021             81                JOURNÉE QUERCY VERT -DE St MARTIN AU PAS DEL RIOU 
 
 - Situation :   St MARTIN d’URBENS – 7 km au Sud de Bruniquel, sur la D964. 
 - Difficultés :    Dénivelé 300m – Durée 4h10 – Moyen. 

- Rendez-vous :  8h – Toulouse  - Taquipneu 205 Av des Etats Unis. 
Prenez votre pique-nique 
 

20.04.2021                                   VACANCES de PRINTEMPS 
27.04.2021                                   VACANCES de PRINTEMPS 
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04.05.2021 1/2 JOURNÉE – LES CHARMILLES DE LA FORET DE 
BOUCONNE 

 
- Rendez-vous :  9h30 – BOUCONNE – Parking Nord lieu-dit Bichou 
- Difficultés : Dénivelé 100m – Durée : 2h00 – Facile. 
- Approche : Aéroport – Mondonville N224 vous continuez direction Montaigut-

sur-Save 2.4 km après le rondpoint du moulin tournez à gauche 
(panneau bleu artisanal) Ferme de Bouzigue 2.6 km parking  

 
11.05.2021           65                    JOURNEE NISTOS- LE CIMETIERE ANGLO-CANADIEN 
 
           - Situation :                       NISTOS(65) – Cimetière Anglo-Canadien. Parking 
           - Difficultés :                     Dénivelé : 400m – Durée : 4h – Moyen 
           -Rendez-vous :                8h Portet - Magasin Bouchara 
Prenez votre pique-nique 

 
18.05.2021              11                JOURNEE PAYS DE SAULT – TOUR DU BOUM 
 
           - Situation                         CAMURAC Aude limite de l’Ariège 
           - Difficultés :                     Dénivelé : 450m – Durée : 4h 45 – Moyen + 
           - Rendez-vous :               8h – Toulouse -- Cité de l’Espace 
Prenez votre pique-nique 
 
25.05.2021           09                 JOURNEE DONNEZAN – LE PIC DE TARBESOU 
 
           - Situation :                    Col de Pailheres (Ax) 
           - Difficultés :                  Dénivelé 400m – Durée 4h – Moyen 
           - Rendez-vous :            8 h – Toulouse – Cité de l’Espace 
Prenez votre pique-nique 
 
 
 
01.06.2021                                   1 /2 JOURNEE LA CHAPELLE STE COLOMBE                    VI 

 
- Rendez-vous :  14h – Baziège – Parking gare SNCF  
- Difficultés : Dénivelé 50m – Durée : 2h15 – Facile. 
- Approche : D16 ou N113 Traversez Baziège, la gare est à la sortie à droite. 

 
 
07,08 &09.06.2021 ESPAGNE  

 
                                                     VALLE DEL ISABENA—RODA DE ISABENA 

Située à l’extrême  Nord Est de l’ARAGON 
 

 
15.06.2021              31                 JOURNEE PYRENEES—VAL D’ESQUIERY 
          Situation                             Luchon – Oo – Granges d’Astau 
          Difficultés                           Dénivelé 500m –Durée 4h  -  Moyen + 
          Rendez-vous                     8h – Portet – Magasin Bouchara 
Prenez votre pique-nique 
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22.06.2021              31 JOURNÉE COMMINGES-- MONTREJEAU 

 
- Rendez-vous : 9H00 – Montrejeau chez Henri IV 
- Approche :   A64 sortie 17 Montréjeau, vous allez jusqu’à la ville, au carrefour 

de la route de Luchon, c’est en face. 
 L’adresse est la suivante : 12 av. de Luchon 
 Tél. 05 61 95 83 80 et 06 09 73 74 22 
 Henri IV nous hébergera et organisa le déjeuner. 
 
 
 
ATTENTION : Quelques ½ Journées ont  été déplacées, le matin à 9h30. Le motif 
de ce déplacement est de pouvoir en suite, pour ceux qui le désirent, déjeuner dans 
un restaurant local.  ( Sous réserve des directives COVID ) 
 
 

 

JACQUES 

BELLAN 
06.86.30.60.13 

CLAUDIE 

CARBONEL 
06.77.70.24.96 

ALAIN  

CAZAL 
06.25.80.87.33 

F. REGIS  

DU CHAZAUD 
06.70.71.83.98 

J.LOUIS 

LACAZE 
06.95.31.98.99 

PHILIPPE 

ROUBICHOU 

 

 

06.19.14.25.75 

 

PIERRE  

UCAY 
06.11.15.80.00   

 


