
	

Protocole	:	virose	en	EHPAD	le	week-end	(OMD	82)	
	
	
Date	de	validation	:	du	6	mars	au	30	avril	2020		
	
	

1. Rhinite	toux	
• Lavages	de	nez	
• Lavages	de	main	
• Paracétamol	1g	(ou	500	mg	si	patient	<	45	kg)	3	fois	par	jour	si	symptômes	gênants	

	

2. Rhinite,	toux	et	gêne	respiratoire	
• Lavages	de	nez	
• Lavages	de	mains	
• Éviter	contacts	
• Surveillance	température	
• Surveillance	fréquence	respiratoire	(FR)	et	saturation	O2	:	2	fois	par	jour	
• Paracétamol	si	besoin	
• Appel	du	médecin	de	garde	si	:	

o fièvre	supérieure	à	39°	
o ou	Sat	O2<90%			
o ou	autres	signes	de	détresse	respiratoire	

												(FR>	25/min,	sueurs,	cyanose	des	extrémités,	malaises)	
o ou	difficultés	alimentaires	

	
	
Appeler	le	médecin	traitant	dès	le	lundi	matin	
	
	
	
Signes	de	gravité	indiquant	la	nécessité	d’une	hospitalisation	:	

- polypnée	(fréquence	respiratoire	>	22/mn);	
- oxymétrie	de	pouls	(SpO2)<90%	en	air	ambiant	;	
- pression	artérielle	systolique	<90mm	Hg	
- altération	de	la	conscience,	confusion,	somnolence	;	
- déshydratation	;	
- altération	de	l	‘état	général	brutale	chez	un	sujet	âgé.	

	
	

	


