COVID - DERMATO
Cheres Consoeurs, Chers Confreres,

I m'a semblé intéressant d'attirer I'attention sur une expression symptomatique encore peu connue
de l'infection a COVID-19. En effet, divers types de signes cutanés commencent a étre décrits dans ce
contexte :

Il s'agit en général de rashes de type viral, d'une urticaire étendue, rarement d'une éruption
varicelliforme.

Le tronc est le plus souvent atteint. Le prurit est absent ou modéré.

Il n'y a pas de corrélation avec la sévérité de l'infection.

Le risque est de considérer que |'on est en présence d'un rash banal, viral ou allergique, car cette
symptomatologie cutanée peut précéder les signes caractéristiques de l'infection a Covid-19 (toux,
fievre, dyspnée...)

Un autre aspect particulier semble étre réalisé par des lésions vasculaires a type de pétéchies ou
d'ecchymoses légeres, d'éruption livédoide transitoire unilatérale.

Dans ce cas encore, le danger est de s'orienter vers une autre pathologie, car le tableau complet
d'une infection a Covid-19 peut manquer a ce stade, se résumant a une fievre peu élevée, une toux
ou une obstruction nasale légére, sans dyspnée.

La fréquence de ces signes cutanés est peut-étre sous-estimée. Dans une série de 88 patients, 20,5 %
ont développé des manifestations cutanées.

Certains cas, moins bien documentés, ont été rapportés sur le terrain chez les sujets jeunes. lls sont
constitués d’engelures et d’érytheme du visage. lls pourraient correspondre a une vascularite,
cohérente avec les troubles de la coagulation que I'on observe dans le Covid-19. L’intérét ici est
d’avertir, non pas sur la gravité de cette vascularite, mais plutét sur la contagiosité potentielle du
patient.

Pour plus d’information : https://www.the-hospitalist.org/hospitalist/article/220183/coronavirus-
updates/skin-manifestations-are-emerging-coronavirus-pandemic
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