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Dans la semaine qui vient de s'écouler Oui Non 

1-Vous êtes-vous senti(e) souvent découragé(e) et triste? Oui	
  	
   	
   non	
  
2-Avez-vous le sentiment que votre vie est vide? Oui	
  	
   	
   non	
  
3-Etes-vous heureux (se), bien, la plupart du temps? oui	
   Non	
  	
   	
  
4-Avez-vous l'impression que votre situation est désespérée? Oui	
  	
   	
   non	
  

TOTAL (nombre de oui)   
RESULTATS: 
Un point ou plus suffit à évoquer une dépression 
Il conviendra de l'évaluer plus avant 

 
Références: 

• Dépression, présentation clinique et diagnostic chez la personne âgée-P.Thomas-
C.Hazif-Thomas-Revue de Gériatrie-Tome 28 n° 3 Mars 2003 

GDS : Geriatric Depression Sale. 


