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Montauban le 16/06/2020 

      Chères consœurs, chers confrères 

 

En cette période de déconfinement estival, les sorties en milieu naturel maintenant autorisées vont 

multiplier le risque de contact entre les humains et les arthropodes hématophages tels que les tiques. 

L’occasion pour nous de rappeler les principales recommandations 2019 de prise en charge de la 

maladie de Lyme. 

Numéro 3 : Borreliose de Lyme et maladies vectorielles à tique 

 

Rédaction : Dr marc de LAVAISSIERE 

Relecture : Dr guillaume BELLAUD ; Dr julien CUZIAT 

 

 

 

 

Pour toute suggestion : infectiologie_ght_82@ch-montauban.fr  
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1. Histoire naturelle de l’infection par Borrelia sp 

En cas de piqure par une tique le risque de développer une maladie de Lyme est inférieur à 5%. 

Les formes localisées apparaissent en moyenne dans les 7 à 30 jours qui suivent la piqure de tique. 

La présentation principale, et la plus fréquente, est l’erythema migrans, d’extension centrifuge, non ou 

peu prurigineux. 

 

 

         

 

 

Suivent les formes disséminées précoces jusqu’au 6è mois puis les formes disséminées tardives. 
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2. Place des tests diagnostiques en phase précoce 

Il n y a aucune place pour la sérologie-ou d’autres tests- dans le diagnostic de la maladie de Lyme en 

phase précoce, de type erythema migrans. 

En cas de piqure de tique, extraire la tique, si possible avec une pince fine, laver la peau au savon de 

Marseille et surveiller pendant les 4 semaines qui suivent. Aucune indication à un test diagnostique 

dans ce délai. 

Il n’y a pas d’indications pour un traitement prophylactique de la maladie de Lyme. 

 

 

3. Thérapeutique de la forme précoce erythema migrans 

 

Antibiotique  Posologie journalière Durée (jours) 

 
 

Adulte et enfant de plus de 8 ans 

Première ligne Doxycycline 100mgx2 14 

Deuxième ligne Amoxicilline 1gx3 14 

 Enfants de moins de 8 ans 

Première ligne Amoxicilline 50mg/kg 14 

Deuxième ligne Azithromycine 20mg/kg 5 
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4. Que faire en cas de doute ou pour les formes tardives 

 Prendre rendez-vous en consultation (avec courrier médical) auprès du secrétariat au numéro 

suivant : 

05 63 92 81 65 

 Nous contacter en téléphonant au secrétariat et en demandant l’infectiologue d’avis ; pensez 

à prendre des photos ou à demander à vos patients de vous les procurer, et merci de nous les 

transmettre par mail à l’adresse qui suit, après nous avoir fait part du dossier par téléphone : 

infectiologie_ght_82@ch-montauban.fr 

 

Référence : 

Recommandations des sociétés savantes Françaises ; médecine et maladies infectieuses, 2019 

https://doi.org/10.1016/j.medmal.2019.04.381 


